Cwiczenia usprawniajace percepcje
wzrokowa oraz percepcje shuchowa

Drogi rodzicu!

W opiniach Poradni coraz czg¢$ciej mozna znalez¢ zalecenia, aby rozwijaé/éwiczy¢ z
dzieckiem zaburzenia/niedojrzatos$ci rozwojowe w zakresie funkcji percepcyjno-
motorycznych. Nie trzeba jednak posiada¢ opinii z poradni, by wraz z dzieckiem wykonywac
¢wiczenia warunkujace powodzenie w zakresie czytania i pisania. Ponizej znajdziesz
sympotymy, ktore wskazujg na trudnosci w tych obszarach oraz przyktady ¢wiczen.

Symptomy wskazujace na trudnosci w obszarze percepcji wzrokowej:

. dziecko z trudem zapamigtuje ksztalty liter 1 cyfr,

. niechgtnie rozwigzuje zadania polegajace na szukaniu r6znic miedzy obrazkami,

. nieprawidlowo tworzy kompozycje wedtug wzoru, a jego rysunki sg ubogie w
szczegoty,

trudnosci dotycza odtwarzania szlaczkow 1 figur geometrycznych.

Symptomy wskazujace na trudnosci w obszarze percepcji stuchowej:

. dziecko ma trudnosci ze zrozumieniem diugich i skomplikowanych polecen
sfownych oraz z zapami¢tywaniem trudnych wyrazow.

. czesto nieprawidtowo dokonuje syntezy wyrazu, to znaczy sktadania wyrazu z
glosek (ustyszane kolejne gloski ,,k-0-t-e-k” nie od razu oznaczajg wyraz , kotek™), jak 1
analizy, czyli gloskowania (wymienienie glosek, z ktorych sktada si¢ wyraz ,kotek™).

. wystepuja klopoty z zapamigtywaniem dni tygodnia, por roku,
. przekreca stowa (na przyktad ,.kordla” zamiast ,.kotdra”),
. trudno$ci z zapamigtaniem wierszykow i rymow.

Przyklady ¢wiczen (funkcje wzrokowe):

. Szukanie r6znic pomi¢dzy dwoma podobnymi obrazkami, roznigcymi si¢ kilkoma
szczegOlami.
. Dobieranie par identycznych obrazkéw.

. Wskazywanie czego brakuje na obrazku.



Zapamigtywanie przedmiotow — pokazujemy dziecku drobne przedmioty,
zapamigtuje je, a po zastonieciu przez nas — wymienia.

. Uktadanie obrazka z pocietych czesci.

. Ukladanie obrazkow wedtug instrukcji stownej (po lewej, po prawej, na gorze, na
dole, za, przed).

. Uktadanie wedhug podanego wzoru patyczkow, klockow, wycietych figur
geometrycznych.

. Réznicowanie figur geometrycznych pod wzgledem m.in. koloru, ksztattu,
wielkosci.

. Dobieranie par jednakowych figur geometrycznych.

. Ukladanie figur geometrycznych z czesci.

. Ukfadanie figur geometrycznych wedtug podanego wzoru.

. Dobieranie cz¢sci figury geometrycznej do catosci.

. Obrysowywanie prostych figur geometrycznych.

. Dorysowywanie brakujacych czgsci figury geometryczne;.

. Rysowanie kompozycji geometrycznych wedtug wzoru..

. Uktadanie historyjek obrazkowych. Opis obrazkow zgodnie z kolejnoscig zdarzen.

. Lepienie z plasteliny lub formowanie z drutu liter.

. Wyszukiwanie wyrazéw z jednakowsq literg (np. odczytanie wyrazow posiadajacych
litere ,.k”.

. Uzupetnianie brakujacych liter w wyrazach.

. Domina obrazkowe — szukanie pary takich samych obrazkow.

. Domina literowe oraz sylabowe — szukanie pary takich samych liter/ sylab.

. Kalkowanie.

Przyklady ¢wiczen (funkcje stuchowe):
. Rozrdznianie 1 rozpoznawanie dzwigkoéw (przy zamknietych oczach dzieci
wshuchuja si¢ w odglosy, np. stukania w co$, rozdzierania papieru).

. Cwiczenia z rytmem (wystukiwanie rytmu wedtug zaprezentowanego wzoru lub
skakanie w rytmie).

. Tworzenie ryméw do podanego wyrazu.

. Cwiczenia zwigzane ze stowami:
- wymyslanie wyrazéw na okres$long gloske,



- podziatl wyrazoéw na sylaby i na gloski,
- rozpoznawanie glosek na poczatku i na koncu wyrazu.

. Wystuchiwanie i réznicowanie dzwigkoéw dochodzacych z najblizszego otoczenia i
ich lokalizacja (szmery, szelesty, stuknigcia, odglosy krokéw, pojazdow itp.).

. Rozpoznawanie dzwigkdéw (nagrane, odtwarzane z Internetu) np. zgniatanego
papieru, drewnianego klocka spadajacego na posadzke, Smiechu dziecka, jadacych
samochodéw, plusku wody; glosy ptakéw np. kury, gesi, indyka, wrony, sroki, wrébla,
innych zwierzat: psa, kota, krowy, konia, $wini, owcy itd.

. Spiewanie wierszykow sylabami

. Uktadanie zdan z podanymi wyrazami.
. Poréwnywanie dtugosci stow.

. Zabawa w ,,Wagoniki sylabowe ”

tworzenie wyrazow na konczaca si¢ sylabe wyrazu poprzedniego.
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