Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

»\Niebieska Linia”

oferuje catodobowa pomoc osobom:

— doznajgcym przemocy,

— $wiadkom przemocy,

— osobom poszukujacym informacji na temat zjawiska i sposobow przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:

Infolinia ,,Niebieskiej Linii” czynna catg dobg tel. 800-120-002
Dyzur w jezyku angielskim — poniedziatki w godzinach 18:00 —22:00
Dyzur w jezyku rosyjskim — wtorki w godzinach 18:00 -22:00

Dyzur prawny — §rody w godzinach 18:00 -22:00

Telefoniczne dyzury prawnikow tel. 22-666-28-50, w poniedziatki i wtorki w godzinach
17:00-21:00

e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

SKYPE, dyzur w jezyku migowym: poniedziatki w godz. 13:00-15.00

Fundacja Feminoteka

Porady psychologiczne i prawne dla kobiet doswiadczajgcych przemocy.
Antyprzemocowy telefon dla kobiet czynny we wtorki, $rody i czwartki w godz. 13:00-19:00

tel. 720-908- 974

Poradnia Telefoniczna

udziela pomocy psychologicznej osobom doswiadczajacym kryzysu emocjonalnego,
samotnym, cierpigcym z powodu depresji, bezsennosci, chronicznego stresu.
Kryzysowy telefon zaufania jest czynny codziennie w godz. 14:00-17:00 — tel.116 — 123.

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy Fundacji Dzieci Niczyje -
116-111.

Dzieci¢cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

bezptatna, dziatajaca calodobowo telefoniczna linia interwencyjna dla dzieci 1 mtodziezy —
tel.800-12-12-12Psycholodzy, pedagodzy, prawnicy udzielaja niezbednego wsparcia
wszystkim dzwonigcym dzieciom. Pod numer interwencyjny osoby doroste moga zgtaszac
problemy dzieci lub razace zaniedbania wzglgdem nich. Telefon jest czynny od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8:15 do 20:00. Kazdy, kto zadzwoni po godzinie 20:00 lub w dni
wolne od pracy moze przedstawi¢ swoj problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik
telefonu zaufania oddzwoni nastgpnego dnia.



Bezptatna, anonimowa pomoc telefoniczna dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy potrzebuja
wsparcia, informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty
oraz trudnos$ci wynikajgce z problemow i1 zachowan ryzykownych takich jak:

agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia,
depresja, mysli samobojcze, zaburzenia odzywiania tel. 800-100-100

Telefon wsparcia dla os6b w zalobie Fundacji Nagle Sami
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 14:00-20:00 tel. 800 -108-108
Pytania do psychologa: psycholog@naglesami.org.pl

Pytania do prawnika: prawnik@naglesami.org.pl

Wsparcie duchowe: wiara@naglesami.org.pl

Calodobowy Telefon Zaufania dla os6b z problemem
alkoholowym i czlonkow ich rodzin - 12 411 60 44

Telefon dedykowany jest szczegdlnie osobom dotknigtym problemem alkoholowym (osoby
uzaleznione, rodziny lub bliscy os6b uzaleznianych, osoby pijace ryzykownie). Telefoniczne
poradnictwo jest rowniez §wiadczone osobom naduzywajacym innych substancji
psychoaktywnych, doswiadczonym przemoca, problemami zdrowotnymi i innymi
problemami egzystencjalnymi.

Telefon zaufania dla osob cierpiacych z powodu uzaleznien

behawioralnych oraz ich bliskich Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, czynny codziennie w godzinach 17:00-22:00:

801-889-880.Uzaleznienia behawioralne sg to wszystkie uzaleznienia, ktore nie sg zwigzane z
zazywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow), czyli na przyktad
uzaleznienie od hazardu, uzaleznienie od Internetu lub komputera, seksoholizm, pracoholizm,
uzaleznienie od zakupow czy objadania si¢. Oferta telefonu skierowana jest o do wszystkich
0soOb, ktore maja problem lub tez zastanawiajg si¢, czy maja problem z uzaleznieniami
behawioralnymi oraz dla osob bliskich osobom uzaleznionym — rodziny, przyjaciot,
znajomych.

Linia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym, wspotfinansowana ze srodkéw
Funduszy Sprawiedliwosci

+ 48 222 309 900 — czynna 24 godziny/ 7 dni w tygodniu dla 0séb pokrzywdzonych
przestgpstwem i swiadkdw. Oferuje pomoc w zakresie:

. obstugi telefonu zaufania dla ofiar przestepstw (w tym dotyczacy przemocy domowej,
préb samobojczych, wsparcia dla dzieci),
. zapewnienie osobom pokrzywdzonym przestepstwem dostepu do pomocy

psychologicznej 1 prawnej S$wiadczonej przez telefon 1 drogg elektroniczng za
posrednictwem skrzynki e-mail (info@numersos.pl),
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zapewnienia osobom pokrzywdzonym przestepstwem i Swiadkom mozliwosci
umowienia si¢ na spotkanie z osobg pierwszego kontaktu w Osrodku Pomocy droga
telefoniczna,

upowszechniania wiedzy na temat praw oséb pokrzywdzonych przestepstwem,
promowania systemu pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem 1 swiadkom,
udzielania informacji o Funduszu Sprawiedliwosci (dziatania, na jakie mogg zosta¢

przyznane dotacje, informacje o konkursach i naborach wnioskow, wsparcie
merytoryczne)



